
 

 

GESPRÄCHE AUS DER MITTE  
Wie wir Spaltung und Ausgrenzung überwinden können 

MAIKE ASELMEIER & CHRISTOPH BESEMER 
 

Angesichts der zunehmenden Spaltungen in unserer Gesellschaft haben MAIKE 
ASELMEIER und CHRISTOPH BESEMER ein Gesprächsformat entwickelt, das es 
ermöglicht, Fronten aufzuweichen, so dass sich Menschen wieder hinter der jeweiligen 
Position wahrnehmen. Der Fokus in diesem Gesprächsformat liegt auf Selbstkundgabe 
und Zuhören, nicht auf Dialog oder Diskussion. Es geht darum, eine friedliche Ko-Existenz 
von Unterschieden zu ermöglichen. Menschen mit kontroversen Meinungen und 
unterschiedlichen Werten erhalten einen Raum, in dem sie sich begegnen können, in dem 
sie sprechen und zuhören und wo sie lernen, zu verstehen, ohne einverstanden sein zu 
müssen. An konkreten Beispielen lernen sie Alternativen zu hitziger Debattenkultur, 
polarisierenden Talkshow-Formaten, entgleisten Streitgesprächen und Sprachlosigkeit 
kennen. Die Teilnehmenden erfahren, wie man konstruktiv unterschiedliche Meinungen 
austauschen kann und dahinter immer den Menschen sieht. 

 

 

        


